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Dost días antes del procedimiento:

• Toma dos (2) tabletas de Bisacodilo en la 
noche.

• Consume una dieta baja en grasas y sin 
lácteos durante todo el día.

Un día antes del procedimiento:

• Toma dos (2) tabletas de Bisacodilo en la 
mañana.

• Consume dieta líquida durante todo el 
día (Consomé, aromática, gelatina que 
no sea roja, jugos en agua colados, 
paleta de agua, gaseosas claras, 
pedialyte, gatorade, agua, agua 
saborizada, etc.)

• No tomar bebidas rojas, ni oscuras, ni que 
contengan leche.
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Preparación para enteroscopia de doble balón en la tarde

Instrucciones de preparación
Un día antes del procedimiento:
El día anterior a tu procedimiento, debes 
tomar cuatro (3) sobres de Nulytelly o 
Kleanprep o Travad Colonpeg, así:

A las 6:00 p.m. diluye un (1) sobre de 
Nulytelly o Kleanprep o Travad Colonpeg 
en un litro de líquido claro (agua, 
gatorade o gaseosa tipo naranjada, 
manzana, sprite), tomar un vaso cada 15 
ó 20 minutos, y repetir la dilución con los 
siguientes dos sobres, es decir, al final 
debes tomar tres (3) sobres de laxante + 
3 litros de líquidos.
Al terminar la toma del laxante, se pueden 
continuar tomando líquidos claros, es decir, 
consomé, aromática, gelatina, jugos en 

agua colados, gaseosas de color claro, 
pedialyte, gatorade, agua saborizada, etc.

El día del procedimiento:

• Toma a las 5:00 a.m. un sobre de 
Nulytely o Travad Colon Peg (diluir en un 
litro de agua o líquido claro, como el día 
anterior). Tómalo hasta las 7:00 a.m. 
como máximo.

• A partir de las 7:00 a.m. no consumas 
ningún alimento líquido, ni mucho menos 
sólidos, se requieren seis (6) horas de 
ayuno previas a la realización del 
procedimiento.

• Toma 60 gotas de Siligas a las 12:00 a.m 
(con poca agua), como dosis única.

• Preséntate una hora antes directamente 
en donde te sea informado al momento 
de confirmación de la cita, con los 
documentos, historia clínica y estudios 
previos indicados.

• Debes acudir al procedimiento 
acompañado por un adulto, en caso de 
presentarte solo debemos cancelar su 
realización. 

*Repetir el proceso con los sobres restantes

1 Litro

Laxante

5:00 a.m. 5:20 a.m. 6:00 a.m.5:50 a.m.5:40 a.m.5:30 a.m.

El día del procedimiento:



Para nosotros es grato prestar el servicio, si 
tienes alguna inquietud sobre el procedimiento 
favor comunícate con tu médico tratante o con la 
unidad de videoendoscopia.

Clínica Las Américas Auna
Teléfono: 604 3421010 
Ext. 1322-1765.
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